Kvalifisert elveredning

Kurset gir kompetanse i kvalifisert elveredning for mannskaper i Rgde Kors som skal delta i sgk
og redning pa og ved elv.

Kvalifisert elveredning er pa 15 timer hvorav ni timer undervisning inkludert kursapning,
avslutning og praktiske gvelser pa land. Det er satt av seks timer med aktiviteter i elv.

Kurset bruker erfaringslaering som opplaeringsmetode. Deltakerne lzerer og utvikler seg
giennom egne erfaringer gjort underveis i kurset.

Kvalifisert elveredning har fokus pa a gi praktisk erfaring i det a kunne ivareta egen sikkerhet
og a veere spksmannskap ved sgk pa og ved elv. Teorien kobles sammen med de praktiske
gvelsene

Malgruppe: Hjelpekorpsere som skal delta i spk og redningsaksjoner i og ved elv
Krav: Gyldig ID-kort for RKH. Normale svgmmeferdigheter.
Kursholder: Lars Helge Tveiten



