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Hvordan kan nyere kunnskap om traumers
konsekvenser for barnehjernens utvikling
informere akuttarbeid i barnevernet?
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Fungering

Tid
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1. Bottom-up utvikling

 Grunnmurprinsipp

 What fires together ...

 Stimulering virker «oppover» 

2. Top-down regulering

 Nytt trumfer gammelt

 Men ved stress: Gammelt 
trumfer nytt
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Jakob-saken
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Alarmsystem

Reguleringssystem
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Trussel!
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Hyperaktivering

Hypoaktivering

Uro, aggresjon, utagering, 
impulsivitet, tankekjør, m.m.

Nedstemthet, tomhet, fjernhet,  
føler seg lammet, nummen, m.m.

TOLERANSEVINDUET
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Vi har ikke god forskning på hva som er 
omkostningene av omsorgsovertakelser
i seg selv

Ergo; Vi vet ikke når omkostningene ved 
en omsorgsovertakelse veier opp for 
omkostningen ved å bli værende

Mange saker er åpenbare, men vet ikke 
hvor grensen for «vesentlig skadelidende» 
egentlig går (ref. Kirsten Sandberg i dag)  

Ikke nok kunnskap (og er kanskje naive?) 
om hvilke krefter vi setter i gang når barn 
tas bort fra sine biologiske foreldre

(Mons Oppedal i dag)
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Takk for oppmerksomheten
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