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Spill AI-hjernen veltrent

Slipp løs din hverdagshelt
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BALANSERT
menneskehjerne»

GLAD
emosjonshjerne 

TRYGG
reptilhjerne 

90%

10%

FUNKSJONELL HJERNETRENING
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mer, fortere, smartere, billigere, bedre

arbeidsledighet, sosial uro, kriser, jus

barnearbeid, deep fake, tillitstap, terror, våpen

THE BAD

THE GOOD

THE UGLY
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Snakk til hele hjernen (og roboten) med READ Q
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READ: Repeter og skap en trygg Reptilhjerne
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READ: Evaluer og skap en glad Emosjonshjerne
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READ: Anekdoter gir god oversikt for høyre-hjernen
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READ: Detaljer gir beslutningshjelp for venstre-hjernen
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chat.openai.com

automatisering
innholdsproduksjon

(tekst, audio, video)

dating
kontrakter

matlaging
forhandlinger coaching

SoMe

barneoppdragelse
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Triggere er nøkkelen til bedre AI- og hjernevaner
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eller sjekk ut boken 

Fortsett hjernetreningen gratis på memolife.no
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Bruk hele hjernen med READ Q
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AI-prompt med kilder for å unngå hallusinasjoner
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Finn daglige triggere for gode AI-og hjernevaner
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Applaus til deg & mange takk for meg 
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