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Hva	er	landsmøtet?	 	
Landsmøtet er Røde Kors' høyeste myndighet og avholdes hvert tredje år. Her deltar tillitsvalgte fra 
Røde Kors i hele landet og fra alle deler av organisasjonen for å diskutere humanitære utfordringer 
og sette retning for Røde Kors. Landsmøtet har en formell dagsorden som ledes av to dirigenter 
(ordstyrere). I tillegg til det formelle, gir landsmøtet normalt faglig påfyll, mulighet for sosialt samvær 
og anledning til å bygge nettverk med tillitsvalgte fra andre lokalforeninger og distriktsforeninger. 
Mulighetene for dette er noe begrenset i år, ettersom vi er inne i korona-pandemien og landsstyret 
av smittevernhensyn har besluttet at landsmøtet skal avholdes digitalt. Men det skal vi i 
beredskapsorganisasjonen Røde Kors klare – og så får vi komme sterkere tilbake til nettverksbygging 
og sosialt samvær ved en senere anledning.  
 
Landsmøtet skal (jfr. lover for Røde Kors § 36): 
• foreta valg av to dirigenter for møtets forhandlinger 
• forelegges landsstyrets beretning og regnskap for de tre foregående år, slik disse årlig er 

godkjent av kontrollkomiteen, samt kontrollkomiteens beretning 
• vedta hovedprogram og rammebudsjett for kommende tre år 
• vedta lover for Røde Kors og behandle andre innkomne forslag 
• velge president, to visepresidenter og seks medlemmer med to varamedlemmer til 
• landsstyret 
• velge kontrollkomité og fastsette instruks for denne 
• velge valgkomité og fastsette valgordning for landsmøtet 
• utnevne æresmedlemmer etter innstilling fra komiteen for Norges Røde Kors' 
• æresbevisninger 

 

Hvem	deltar	på	møtet?		
På landsmøtet deltar både delegater, observatører, gjester og noen ansatte. Delegatene har 
stemmerett på landsmøtet. Delegater fra én distriktsforening utgjør én delegasjon. Delegasjonen 
består av stemmeberettigede som representerer et styre eller et råd. Vanligvis er det ca. 350 
stemmeberettigede til stede på landsmøtet. Målet er alltid å få så mange delegater som mulig til å 
delta. 
 

Hvem	er	delegater?	 	
Følgende stiller som delegater med stemmerett: 
 
• lokalforeningsledere 
• distriktsledere 
• ledere av distriktsrådene 
• landsstyret 
• medlemmene av landsrådene 
• representanter for Røde Kors Sykepleiersamfunn 

 
I tilfeller hvor den påmeldte lokalforeningens representant har forfall, kan en person fra samme 
lokalforening, og som er godkjent av lokalstyret, møte som delegat. Ved registrering av delegasjonen 
må dette forelegges landsmøtet ved kontrollkomiteen for godkjenning. Det forventes at 
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delegasjonssekretærene (de daglige lederne på distriktskontorene) følger opp at styrevedtak er fattet 
i lokalforeningene. 
 
 
Distriktsdelegasjonene 
Røde Kors består av 19 distriktsforeninger. Hvert av dem utgjør én delegasjon som består av: 
• leder av hver lokalforening i distriktet (hver lokalforening har én stemme) 
• leder av distriktsstyret 
• lederne for distriktsrådene for Røde Kors Ungdom, Røde Kors Hjelpekorps og Røde Kors Omsorg 
• daglig leder, eventuelt andre ansatte på distriktskontoret (har ikke stemmerett, men hjelper til 

med praktiske ting) 
 
Landsstyret  
Landsstyret består av én president, to visepresidenter og seks medlemmer, som velges på 
landsmøtet for en tre-års periode. I tillegg består landsstyret av fire medlemmer fra Det sentrale råd, 
som velges av Det sentrale råd, lederne for de tre landsrådene og en ansattrepresentant. 
Ansattrepresentanten er på forhånd valgt av og blant de ansatte. Landsstyret er Røde Kors' høyeste 
beslutningsorgan mellom landsmøtene. 

Landsråd Røde Kors Ungdom  
Landsråd for Røde Kors Ungdom er Røde Kors' høyeste faglige rådgivende organ innen arbeid med 
ungdom. Landsrådet velges annethvert år på ungdommens årsmøte av tillitsvalgte fra distriktsråd og 
lokalråd. Leder for landsrådet er medlem i landsstyret. 
 
Landsråd Røde Kors Hjelpekorps  
Landsråd for Røde Kors Hjelpekorps er Røde Kors' høyeste faglige rådgivende organ innenfor 
hjelpekorpsfeltet. Leder for landsrådet er medlem i landsstyret. Medlemmene i landsrådet velges på 
eget valgmøte, i tilknytning til landsmøtet. De velges av lederne i de 19 distriktsrådene for 
hjelpekorps og velges for tre år. 
 
Landsråd for Røde Kors Omsorg  
Landsråd for Røde Kors Omsorg er Røde Kors' høyeste faglige rådgivende organ innenfor 
omsorgsfeltet. Leder for landsrådet er medlem i landsstyret. Medlemmene i landsrådet velges på 
eget valgmøte, gjerne dagen før landsmøtet. De velges av lederne i de 19 distriktsrådene for omsorg 
og velges for tre år. 
 
Sykepleiersamfunnet  
Sykepleiersamfunnet består av kvinner som ble utdannet til sykepleier ved Røde Kors' 
sykepleierutdanning. 
 
 

Deltakere	uten	stemmerett	 	
Dirigentene 
Det velges to personer til å styre ordet i forhandlingene. Disse kalles dirigenter. De har god erfaring 
med å lede slike møter. Etter at de er valgt til å lede møtet, er det de som bestemmer når noe skal 
skje, og hvem som får lov til å si noe når.  
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Kontrollkomiteen  
Kontrollkomiteen velges av landsmøtet, og arbeider etter instruks gitt av landsmøtet. Den 
kontrollerer at alt på møtet går riktig for seg. Ingen av medlemmene har stemmerett, men de kan 
underkjenne valg og avstemming, det vil si å erklære dem for ugyldige hvis noe er feil. 
 
Observatører  
Lokalforeningene og distriktsforeningene kan sende observatører, for eksempel tillitsvalgte eller 
frivillige. Disse har ikke stemmerett. I årets digitale landsmøte vil disse delta ved å følge en live-
stream, altså direkteoverføring, på nettet. Rollen til en observatør er å lære, følge med og formidle 
det som har skjedd på landsmøtet. Da kan både delegat og observatør bidra til å øke 
forståelsen i lokalforeningen for nødvendigheten av å følge opp landsmøtevedtak. 

Gjester  
Følgende inviteres som gjester: 
• æresmedlemmer og tidligere presidenter 
• tidligere visepresidenter, gått av i de to foregående landsmøteperioder 
• kandidater som er foreslått til president/visepresident, under forutsetning av at de ikke er 

delegater 
• tidligere generalsekretærer 
• som regel noen internasjonale gjester fra andre nasjonalforeninger 

 
I tillegg vurderes det før hvert landsmøte hvilke samarbeidsorganisasjoner/samarbeidspartnere som 
skal inviteres. I noen tilfeller har distriktsforeningen invitert med seg spesielle gjester til spesielle 
deler av programmet. I årets digitale landsmøte vil eventuelle gjester delta ved å følge en live-stream, 
altså direkteoverføring, på nettet. 
 
Ansatte  
Avdelingsledere på nasjonalkontoret stiller alltid på landsmøtene (uten stemmerett). Daglige ledere 
på distriktskontorene stiller som delegasjonssekretærer for hver sin distriktsdelegasjon. Ansatte 
utover det deltar kun hvis de har en oppgave på landsmøtet. 
 

Hva	er	din	rolle	som	delegat? 
Forbered deg godt før du kommer til landsmøtet. Distriktet arrangerer som regel en forberedende 
samling hvor dere diskuterer sakene og prøver å enes om synspunkt på de ulike sakene. Det er 
allikevel ditt ansvar å velge det du synes er riktig. Beslutninger som tas på landsmøtet er viktige for 
framtiden til Røde Kors. Lurer du på noe, still spørsmål! Du kan alltid spørre daglig leder eller 
distriktsleder i ditt distrikt, men det er også anledning til å stille spørsmål fra talerstolen når 
dirigentene åpner for det. 
 

Hva	er	din	rolle	som	observatør?	
Det er nyttig at du som er observatør forbereder deg godt før landsmøtet. Som observatør har du 
oppgaver både under og etter landsmøtet. Under landsmøtet er du med for å støtte og diskutere 
sakene med delegaten fra din lokalforening. Etter landsmøtet kan du være med å formidle det som 
har skjedd til de andre i foreningen, og øke forståelsen for å følge opp landsmøtevedtakene. Det er 
god læring i å delta på et landsmøte. 
 
I det digitale landsmøtet kan observatørene følge med på strømmingen av landsmøtet, og 
kommunisere med delegaten fra sitt ledd eksempelvis gjennom digitale plattformer.  
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Sakene	og	påvirkning	 	
På landsmøtet behandles saker som har betydning for Røde Kors framover. Diskuter med de andre i 
delegasjonen din og finn ut hva du tror er den beste løsningen. Deretter kan du vurdere om du 
ønsker å prøve å påvirke andre til å bli enig med deg. Se avsnittet «Hvordan påvirke?» lenger ned.  
 
Hvordan	behandles	sakene?	 	
Før landsmøtet blir sakene diskutert i distriktsstyret, landsstyret og landsrådene. Sakene må også 
diskuteres i lokalstyrene og i lokalrådene. Det er viktig at lokalforeningsledere har med innspill fra sitt 
styre på samlingen distriktet arrangerer i forkant av landsmøtet. 
 
Under landsmøtet legges sakene fram av representanter fra landsstyret. Deretter åpner dirigentene 
for at alle kan stille spørsmål, si sin mening eller komme med nye forslag. For å få ordet, melder du 
deg på talerlisten elektronisk, se avsnittet Å avgi stemme … på neste side. 
 
Forslag til de enkelte sakene skal alltid fremmes muntlig ved at man ber om ordet, og leveres 
elektronisk til dirigentbordet. Hvordan dette skal skje blir opplyst i ved starten av 
landsmøteforhandlingene. 
 
Når diskusjonen er over i hver enkelt sak skal man stemme – eller votere – over de forskjellige 
forslagene som er kommet inn. For at et forslag skal bli vedtatt, må forslaget få flertallet av 
stemmene. Med andre ord gjelder vanlige voteringsregler om alminnelig flertall, bortsett fra for 
lovene. Lovendringer må ha 2/3 flertall. 
 
I etterkant av møtet vil dokumentene renskrives slik at man får luket vekk eventuelle komma- eller 
skrivefeil. 

Redaksjonskomité	 	
Landsmøtet oppnevner en redaksjonskomité i starten av møtet, som på vegne av landsmøtet får i 
oppgave å vurdere alle forslagene som kommer inn under plenumsdiskusjonene. Dette gjelder 
særlig for behandlingen av hovedprogrammet og lovene. Etter at redaksjonskomiteen har jobbet seg 
gjennom forslagene, legges nytt forslag fram for landsmøtet, og man voterer. 

Hvordan	påvirke?	 	
Dersom det er en sak du/din lokalforening/din distriktsforening synes er viktig å få gjennom, er det 
viktig at dere ikke står alene om den. Da må dere drive påvirkningsarbeid. Dette kan dere gjøre både 
før og i løpet av landsmøtet. Påvirkningsarbeid eller lobbyarbeid handler kort og godt om å påvirke 
andre til å støtte ens egne synspunkter. 
 
Dette kommer godt med når en skal påvirke: 
 
• Start tidlig. Få fram ditt synspunkt i høringssvar. Får du ikke gjennomslag der, bør du benytte 

tiden før og under landsmøtet til å få med deg delegater til å støtte ditt synspunkt. 
• Hva vil du endre på og hvorfor er det viktig? Et enkelt og tydelig språk med klare hovedpoenger 

gjør det lettere for andre å forstå hva du ønsker å oppnå. 
• Forsøk å kartlegge hvem som er enige, og hvem som er uenige. Dette er viktig for å finne ut hvem 

dere bør bruke mest tid på å få med dere. 
• Bruk de uformelle situasjonene for det de er verdt. Mange avgjørelser skjer under et måltid eller 

over en kopp kaffe. 
• Bruk talerstolen! Alle delegater har talerett i tillegg til stemmerett. 
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Å	melde	seg	på	talerlisten,	spille	inn	endringsforslag	og	avgi	stemme	
For å melde seg på talerlisten, komme med endringsforslag og avgi stemme, vil vi benytte et system 
som heter Voter, et elektronisk stemmeverktøy som går via din telefon med ditt personlige 
telefonnummer.  
 
 Her følger en bruksanvisning på voteringsverktøyet: Hvordan avgi stemme/votere, og hvordan 
melde seg på talerlisten. 
 
For å komme med endringsforslag i forkant av møtestart, kan du benytte følgende elektroniske 
skjema. Vi oppfordrer til å komme med endringsforslag i forkant av landsmøtestart. Disse vil komme 
redaksjonskomiteen i hende. Vi minner om at også disse forslagene må gjøres rede for i møtet.  
 
Alle delegater har et delegatnummer. Du vil få utdelt delegatnummeret ditt i forkant av landsmøtet.  
 
Slik går du frem når du skal registrere deg for å stemme på landsmøtet: 
1. Åpne nettleseren Chrome eller Safari på din smarttelefon, nettbrett eller PC/lap top 
2. Gå til rodekors.no/votering 
3. For å logge på må du skrive inn mobiltelefonnummeret ditt. Skriv det inn uten landkode og uten 

mellomrom. Eksempel: 98765432. Trykk så på “Få kode på SMS”.  

 
4.  Du mottar godkjenningskode på SMS etter kort tid fra avsenderen Rode Kors.  Skriv inn koden i 

feltet og trykk «logg inn».  

 
5. Melder systemet at du ikke er registrert, kan du ha tastet feil nummer. Prøv igjen. Er du helt 

sikker på at du har tastet riktig, er du sannsynligvis registrert med feil nummer. Ta kontakt med 
support for å få rettet det. Du vil få tydelig beskjed om hvor du skal henvende deg for support. 

 
6. Har du registrert og tastet riktig nummer, vil du innen kort tid få en SMS-melding til din mobil 

med et kodeord. Før så dette inn i feltet for godkjenningskode, og trykk på “Logg inn”. Bruker du 
mobil, kan det se ut som dette: 
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7. Hovedmeny 
Når du har logget deg inn, får du opp hovedmenyen. Her kan du kikke deg litt rundt.  Voteringer vil 
automatisk dukke opp når de aktiveres. Det vil du få informasjon om hvis du prøver å trykke på det 
menypunktet. 

 
 
8. Votering 
I systemet vil voteringer dukke opp automatisk i din nettleser når møteleder aktiverer dem. Følg med 
på sendingen for å få informasjon om hva det voteres over. Det kan også stå en kortfattet forklaring i 
voteringsfeltet. 
Trykk ønsket svaralternativ. Ditt valg blir markert med en liten prikk i sirkelen til venstre for 
svaralternativene. Trykk så på den røde “Svar”-knappen. Frem til voteringen er avsluttet, kan du 
endre ditt valg ved å trykke på det røde krysset ved Avbryt. Deretter kan du velge på nytt. 
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9. Tegne deg til talerlisten 

Trykk på “Tegn deg til talerlisten”, som du finner i hovedmenyen. 
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Dirigentene informerer i møtet om hvordan innlegg, replikk og svarreplikk skal skje og hvor lang 
taletid man får. Du melder du deg på talerlisten via Voter. Det er viktig å holde seg til planen og 
forberede det du vil si. Du skiller mellom innlegg, replikk og svarreplikk. 
 

 
 
• Innlegg: Du vil si noe nytt som belyser saken. 
• Replikk: Du vil kommentere på det denne personen sier i innlegget. Forskjellen på en replikk 

og et innlegg er at replikken kun skal være en kommentar eller spørsmål til innlegget. 
• Svarreplikk: Svar til replikk. Den som har kommentert ditt innlegg ved å bruke replikk, har 

kanskje sagt noe som du har lyst til å svare på. Hensikten med svarreplikk er at personen som 
holdt innlegget skal få muligheten til å svare på eventuelle spørsmål som kom fram, eller 
kommentere replikken. 

 
Er det ikke mulig å tegne seg til replikk eller saksopplysning, er det fordi disse valgene ikke er aktivert 
fra møteleder. 
 
Velger du innlegg blir du automatisk lagt inn nederst i listen innen det aktuelle hovedtemaet, og får 
beskjed om hvor mange som ligger før deg i listen. Det er kun anledning til å tegne seg til 
hovedtemaet i den pågående debatten. Vil du tegne deg til senere temaer, må du ta kontakt med 
møteleder eller sekretær. 
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Når din påmelding blir akseptert, får du også mulighet til å trekke innlegget ved å trykke på “Stryk 
mitt innlegg”. Hvis du går ut av dette menypunktet, kan du når som helst gå tilbake til “Tegn deg til 
talerlisten” for å stryke deg fra listen, eller se hvor mange som ligger før deg i listen, helt frem til det 
er din tur. 
Velger du replikk, må du vente på at den godkjennes av ordstyrer: 

 

 
Du kan velge å stryke din replikk både før og etter at den har blitt godkjent. Trykker du på stryk min 
replikk, eller innlegg, vil du få opp en dialogboks for å bekrefte eller avbryte. 
 
For at det skal være fremdrift og fin flyt i diskusjonen, kan man ikke svare på svarreplikk. Derfor må 
du forberede replikken godt, så du får sagt alt det viktige med en gang og ikke holder igjen noen gode 
argumenter for din sak. 
 
I menypunktet Bla i talerlisten får du opp følgende valg: 
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Se kommende talere vil gi deg en oversikt over hele talerlisten, med alle aktuelle hovedtema. 
(Gjelder ved forhåndsinntegnede lister) 
Se talere innenfor tema gir deg mulighet til å sortere listen på aktuelle hovedtemaer. 

 
 
Tegnforklaring gir deg en forklaring på hva de forskjellige ikonene ved siden av hver taler betyr. 
Ved starten av landsmøtet ber dirigentene om landsmøtets tilslutning til å bruke et elektronisk 
system for stemmegiving.  
 

Valgordning	for	landsmøtet	(fra	VOVV)		
Under ser du hvordan valg skal skje på landsmøtet. Dette er sakset direkte fra VOVV (vedtekter  og 
orienteringer av varig verdi). I sakspapirene på rodekors.no/landsmote finner du forslag til ny 
valgordning. 

 

4. Fullmaktspørsmål 
4.1. Valg kan bare foregå ved personlig frammøte; avstemning med fullmakter godtas ikke. 

5. Gjennomføring av valgene 
5.1. Valgkomiteens leder bistår dirigenten under valget av landsstyre og kontrollkomité. 
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5.2. En representant for landsstyret bistår dirigenten under valget av valgkomité. 
5.3. Landsmøtets delegater har minst 4 uker før landsmøtet fått tilsendt valgkomiteens 

forslag (inkludert de forslag som foreligger til valg av landsrådsledere og 
ansattrepresentant) og landsstyrets forslag til valgkomité, sammen  med redegjørelse for
 valgprosedyren. 

5.4. Valgkomiteens innstilling til landsstyre og kontrollkomité inneholder én kandidat til hvert
 verv, men refererer alle innsendte forslag, samt  de  forslag som valgkomiteen selv måtte 
ønske å fremme.  

5.5. Landsstyrets innstilling til valgkomité inneholder én kandidat  til hvert verv, men 
refererer alle innsendte forslag, samt de forslag som landsstyret selv måtte ønske å 
fremme. 

5.6. Det er kun de forannevnte som har forslagsrett på kandidater til de landsmøtevalgte 
medlemmer av landsstyret, kontrollkomiteen og valgkomiteen. 
5.7. Alle foreslåtte skal kunne velges til alle verv i henholdsvis landsstyret, 
kontrollkomiteen og valgkomiteen, hvis kandidaten selv ikke har tatt forbehold om noe
 annet. 
5.8. Ved presentasjon av kandidatene på landsmøtet brukes bokstavrekkefølge. Dette er
 ingen rangering av kandidatene, men en ren valgteknisk ordning for å sikre bestemmelsen
 om særskilte valg. 
5.9. Hvis flere enn to kandidater stiller til valg til samme verv og ingen av dem  oppnår mer
 enn halvparten av stemmene (absolutt flertall), foretas omvalg mellom de to kandidatene 
 som har flest stemmer. Valget avgjøres dermed ved alminnelig flertall. Ved stemmelikhet
 foretas loddtrekning.  
5.10. Leder har ikke dobbeltstemme ved valg. 
5.11. Alle valg skal foregå skriftlig eller ved hjelp av voteringsenhet, og hver for seg. Alle 
stemmer skal registreres, men blanke stemmer holdes utenom opptellingen. 

6. Stemmerett 
6.1. Hver delegat har én stemme. 

7. Anke 
7.1. Dersom en eller flere stemmeberettigede delegater eller kontrollkomiteens leder mener 

at det er skjedd formelle feil ved forberedelsene eller gjennomføringen av valget, kan 
 denne/disse på dette grunnlag anke valget. Slik anke må innleveres på valgdagen før 
 møtet er avsluttet. 

7.2. Anken behandles og avgjøres av kontrollkomiteen før landsmøtet er avsluttet. 
Ankeinstansen avgjør hvilke valg som underkjennes. Nytt valg må avholdes umiddelbart i 
samme møte. 

 

Digitalt	Landsmøte	2020:	Verktøy	for	videokonferanse	
For å gjennomføre digitalt Landsmøte 2020 vil vi benytte oss av den digitale plattformen Zoom. Dette 
gjør vi fordi det i Zoom er teknisk mulig å ha med så mange deltakere som vi har behov for på 
landsmøtet. Dette ville ikke være mulig i Teams, som vi normalt bruker i Røde Kors, siden systemet er 
begrenset til 200 deltagere.  
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Zoom er et enkelt digitalt møteverktøy som brukes til å holde og delta i videomøter i likhet med 
Microsoft Teams og andre liknende plattformer. Det vil bli gitt opplæring til samtlige delegater i 
forkant av landsmøtet, men under ser du en rask gjennomgang av hvordan å logge seg på landsmøtet 
 
Vi anbefaler å teste at zoom fungerer på den enheten du skal benytte til landsmøtet.  
For å oppnå best mulig brukeropplevelse for et landsmøte er det anbefalt å benytte en PC/Mac, men 
dersom du har behov for å delta via smarttelefon eller nettbrett og opplever problemer ved 
pålogging kan dette være en nyttig liste å gå igjennom: 
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/204484835-My-Audio-is-Not-Working-on-iOS-or-Android 
 
Sikkerhet: 
 

1. Møtet i Zoom ansees som åpent. Det deles eller sies ingenting der som ikke kan deles 
offentlig. Møtet blir også strømmet. 

2. Når man trykker på lenken i invitasjonen så trykker man på «Launch Meeting» - man får da 
opp valget «join in from browser» under og trykker på dette. Løsningen er testet på PC og 
Mac med Edge og Safari-nettleser og både lyd og bilde støttes. På denne måten slipper man 
å installere noe og PC/Mac blir mindre sårbar. 

 
 
 
 
Man får innkalling til møtet via en epost som vil se omtrent slik ut: 

 
 
Det er anbefalt at man laster ned Zoom som programvare i forkant av møtet for en bedre 
brukeropplevelse, men man kan også delta kun via nettleser. Google Chrome er en av de mest 
brukervennlige for denne type oppdrag. Programvaren Zoom lastes enkelt ned på hjemmesiden 
deres: https://zoom.us/   
Det er imidlertid svært viktig å åpne Zoom utenfor Citrix enten det er via nettleser eller nedlastet 
programvare da disse systemene ikke sammenfaller godt nok for gjennomføring av landsmøtet 
digitalt.  
 
Hvis du har lastet ned programvare i forkant i testmøter vil du få dette valget, og kommer lett inn på 
møtet. 
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Husk å sjekke lyd og bilde i god tid før du kommer inn i møtet

 
 
 
Under finner du også en gjennomgang av de mest relevante verktøyene i Zoom: 
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Denne funksjonen skal ikke benyttes i det digitale landsmøtet med mindre dirigentene eksplisitt ber 
om det.  
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Denne funksjonen benyttes kun dersom man skulle ha bruk for å påkalle oppmerksomhet raskt ved 
eventuelle tekniske feil eller liknende. Minner om at man i utgangspunktet bruker Voter til å ta ordet 
ref. gjennomgang av avstemmingsverktøy side 6.  
 
 

Humanitært	forum	 	
Alle inviteres til et humanitært forum torsdag kl. 19:00 på Zoom/Facebook.  
   

	
Kontaktinformasjon	ved	spørsmål	 	
Har du spørsmål, send  en  e-post til espen.ostvold.rolla@redcross.no  

For  mer informasjon om landsmøtet, se www.rodekors.no/landsmote  

Savner du noe i denne guiden, er det fint om du sender en e-post med innspill til 
espen.ostvold.rolla@redcross.no før 1. november 2020, slik at vi kan lage en bedre guide til neste 
landsmøte.  

 
 

Forkortelser	og	pussige	uttrykk	du	kanskje	støter	på	 	
Ord  Forklaring  

Absolutt flertall  Mer enn halvparten av delegatene må stemme for. Blanke stemmer 
teller ikke, men registreres.  

Akklamasjon  Når alle mener det samme, og klapper for det (eksempelvis ved valg). 
Da leveres kun en lapp med navnet på den som velges til 
dirigentbordet.  

Alminnelig flertall  Flere stemmer for enn mot. Blanke stemmer teller ikke, men 
registreres.  

AU  Arbeidsutvalg. De fleste styrer og råd som har mye å gjøre har et AU. 
Det er  oftest 2–3 i styret/rådet som tar avgjørelser mellom møter.  

BARK  Barnas Røde Kors  

DAL og DIL  DAL=Daglig leder. Den ansatte lederen på distriktskontorene. 
DIL=Distriktsleder. Tillitsvalgt leder i distriktsforeningen.  

Delegat  En med tale-, forslags- og stemmerett på landsmøtet.  

Delegatråd  Internasjonalt møte der ICRC, IFRC og nasjonalforeningene møtes.  
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Dirigenter  Ordstyrere. De styrer hvem som sier hva og når under forhandlingene 
på landsmøtet.   

Distriktsforening  Et annet navn på fylke. Røde  Kors er delt opp i 19 distriktsforeninger. 
Distriktsforeningen er igjen ansvarlig for lokalforeninger.  

D-råd Forkortelse for distriktsråd.  

Fasilitere  Å gjøre noe lett(ere), for eksempel legge til rette for gruppearbeid.  

Forhandlinger  Diskusjonene under landsmøtet kalles forhandlinger.  

Gen. sek. eller GS  Generalsekretær. Han eller hun er øverste leder for alle ansatte og 
har kontor på nasjonalkontoret i Oslo.  Bernt Apeland har vært 
generalsekretær siden 1. november 2016.  

Genèvekonvensjonene
  

Internasjonale avtaler om regler i krig (se IHR).  

Handlingsplan  En konkret plan om hvilke ting som skal gjennomføres i 
løpet av en bestemt periode. Dette gjøres på alle nivå; lokalt,  i 
distriktet, og  nasjonalt.   

HAPRO  Handlingsprogram. Er mye det samme som en handlingsplan, men vi 
bruker HAPRO om det årlige handlingsprogrammet som utarbeides 
sentralt og som vedtas av landsstyret.  

HOP  Hovedprogram. Hovedprogrammet vedtas på landsmøtet.  

ICRC  Den internasjonale Røde Kors-komiteen (ICRC), er vokteren av 
Genèvekonvensjonene.  

IFRC  Det internasjonale forbundet av Røde Kors- og Røde 
Halvmåneforeninger. 193 nasjonalforeninger er medlem av Forbundet.
  

IHL  International Humanitarian Law. Den internasjonale forkortelsen for 
IHR (se nedenfor).  

IHR  Internasjonal Humanitær Rett: Regler i krig. Tanken bak IHR er at 
landene skal bli enige om  regler som i en krigssituasjon skal beskytte 
dem som ikke deltar aktivt i kampene.  

Implementere  Å iverksette noe eller å realisere noe ved å for eksempel ta noe inn i et 
dokument/gjennomføre det i sitt arbeid.   

Innlegg  Å si noe i plenum. Meld deg på via voteringsenheten.  

Interimsstyre  Et midlertidig styre som leder organisasjonen inntil man får utpekt et 
styre ved avstemming. 
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Konsensus  Når alle er enige. Akklamasjon er ikke nødvendig i denne 
sammenhengen. Ved konsensus nikker vi tilfreds og mumler lovord.  

Konstituering  Å konstituere møtet vil si å fatte en rekke vedtak som klargjør hvordan 
møtet skal holdes, som for eksempel valg av ordstyrere, referenter og 
vedtak av dagsorden og forretningsorden. 

Landsråd  De øverste tillitsvalgte i Røde Kors Ungdom, Røde Kors Hjelpekorps 
eller Røde Kors Omsorg. 

Landsstyret  De som styrer organisasjonen mellom landsmøtene. 

LM  Forkortelse for landsmøtet, øverste organ i Røde Kors. 

LS  Forkortelse for landsstyret i Røde Kors. 

Medlem  En person som betaler medlemsavgift til Røde Kors. 

Møtet er hevet  Møtet er ferdig for nå, men husk å være tilbake før det settes igjen (se 
under). 

Møtet  er satt  Dette betyr at fra nå er det dirigentene som bestemmer. 

Observatører  Deltakere fra delegasjonene på landsmøtet, uten stemmerett. 

Omsorg  Uttrykk brukt om alle omsorgsaktivitetene i Røde Kors. 

Protokoll  Referat over alle avgjørelsene, vedtakene og valgene som landsmøtet 
gjør. 

Protokollfører  Hun eller han som skriver protokollen. 

Protokollført  " Å få noe protokollført" vil si å insistere på at det som akkurat var sagt 
eller ment skal skrives inn i protokollen. Brukes ofte når noen er veldig 
uenig i hva som akkurat ble vedtatt. 

Prøvevotering  Foreslås ofte for å lodde stemningen i en sak. Dette grepet brukes 
gjerne for å sjekke om det er noen vits i å fortsette diskusjonen eller 
ikke. Redaksjonskomiteen kan også foreslå en prøvevotering dersom 
den ønsker å gjøre jobben litt enklere når det er mange vanskelige 
saker å diskutere. Brukes gjerne når komiteen trenger en 
stemningsrapport fra delegatene for å se på hvilke anbefalinger den 
skal komme med i forslag til vedtak.  

Replikk  Kommentar til et innlegg. Bruk voteringsenheten til å melde deg på 
talerlisten hvis du har en replikk. 
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Resolusjon  En resolusjon er en fellesuttalelse fra møtet: en tekst, ofte politisk, 
som fungerer som et utsagn enten internt eller eksternt. En resolusjon 
brukes gjerne hvis det er en aktuell politisk sak man ønsker å påvirke, 
initiere eller uttale seg om.   

Respondere  Svare på, for eksempel hvordan man håndterer en krisesituasjon. 

RK  Forkortelse for Røde Kors.  

RKHK eller RKH  Forkortelse for Røde Kors Hjelpekorps – eller bare hjelpekorpset.  

RKU Forkortelse for Røde Kors Ungdom. 

Røde Kors-prinsippene
  

Humanitet, upartiskhet, nøytralitet, uavhengighet, frivillighet, enhet 
og universalitet. Innført i 1965 av Jean Pictet. Røde Kors i hele verden 
følger disse prinsippene. 

RØFF  Står for Røde Kors førstehjelp og friluftsliv. Målgruppen er ungdom i 
alderen 13–16 år og aktiviteten styres av hjelpekorpset i Røde Kors. 

Sekretariatet  Nasjonalkontoret til Røde Kors. 

Strategi  Strategi er en plan med tanker og ideer om framtiden. 

Strek  Se Talerliste (under). 

Styre  Et styre består av medlemmer (tillitsvalgte) som blir valgt inn ved 
avstemming. Et styre har en leder, nestleder, styremedlemmer, 
varamedlemmer. I landsstyret kalles lederen for president og 
nestlederne for visepresidenter. 

Støtteaktør  Røde Kors har formell status som myndighetenes fremste støtteaktør 
både i fred og krig. Støtteaktørrollen er en anerkjennelse fra norske 
myndigheter at visse humanitære oppgaver bedre kan utføres av Røde 
Kors med vårt uavhengige og nøytrale mandat, enn av andre 
organisasjoner. 

Talerliste  Når en sak skal diskuteres må man tegne seg på en talerliste. Dette 
gjør man via voteringsenheten. Da settes du på en liste over alle som 
skal si noe – en talerliste. Når den begynner å bli for lang foreslår 
dirigentene at det settes strek. Det betyr at når neste taler er ferdig 
med å snakke, kan man ikke lenger tegne seg på listen, fordi strek er 
satt.  

Tillitsvalgt  En valgt leder eller medlem av et råd eller et styre.  

Vara  En som tar over når et styre-/rådsmedlem ikke kan være til stede eller 
ikke lenger kan gjøre jobben sin. 
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Vedtak  Noe som er bestemt på et styremøte, årsmøte eller landsmøte. 

Verve  Verve betyr å skaffe nye frivillige eller medlemmer. 

Votere  Å stemme over en sak 

VOVV-en  'Vedtak og orienteringer av varig verdi'. Dette er en samling lover, 
kommentarer til lovene, lovnormer, bestemmelser og vedtak fra 
landsmøtet og landsstyret.  

 
 
Til innholdsfortegnelsen 



 

 


