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Brytpunktsbeddmning

Lakarens ansvar att bedoma var i ett sjukdomsforlopp
patienten befinner sig

Skapar forutsattning for:
Utifran ett professionellt perspektiv kunna rekommendera béasta
moijliga vard
Underlag for dialog om den fortsatta vardens innehall och
malsattning
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Brytpunkt - definition

En grans dar varden andrar inriktning och mal

- byte av behandlingsintention, kurativ-palliativ
- Overgang livsforlangande till lindrande behandling
- Overgang till vard i livets slutskede

Ofta inte distinkt, mer en process oOver tid med
successiv forskjutning av vardens mal.

Engagerar hela teamet runt patienten




Patientens brytpunkt

Inte alltid densamma som var...

Inte orka ata

Inte klara hygien

Fa kvarliggande urinkateter (KAD)

Inte klara forflyttning eller bli rullstolsbunden
Inte kunna aka till sommarstugan




Brytpunktssamtal - definition

Brytpunktssamtal vid 6vergang till palliativ vard i livets
slutskede:

Socialstyrelsens termbank: samtal mellan ansvarig eller
tjanstgorande lakare och patient om stallningstagandet att
overga till palliativ vard i livets slutskede, dar innehallet i
den fortsatta varden diskuteras utifran patientens tillstand,
behov och 6nskemal.

Om det ar i enlighet med patientens énskemal erbjuds
narstaende att delta.




Brytpunktssamtal

- Engelsk term?
Information about transition to end-of-life care

- Advance care planning (tillampligt om personen inte kan
kommunicera sina énskemal)




Brytpunktssamtal

Leds av behandlingsansvarig lakare. Sjukskoterska
garna narvarande

Narstaende med om patienten dnskar
Hur tanker patienten kring sin sjukdom?

Information om att:
Patienten befinner sig i livets slutskede
- (Gagnas inte av livsforlangande behandling
- Varden ar nu inriktad pa livskvalitet och symtomlindring

Patientens onskemal vid ytterligare férsamring —
vardplats, hjalpinsatser?
Samtalet dokumenteras | den medicinska journalen




Brytpunktssamtal

Vagleder patienten och narstaende till en djupare forstaelse
av sjukdomslaget

BoOr ske | den sjukes takt
Ofta kravs upprepade samtal
Ger mojlighet att paverka hur den sista tiden ska vara

Ett bra forhallningssatt gor det mojligt for patient och
narstaende att acceptera budskapet kognitivt och emotionellt

Svenska Hélso- och sjukvardslagen § 2b:

Patienten ska ges en individuellt anpassad information om sitt
hélsotillstand och om de metoder for undersékning, vard och
behandling som finns.

- Forutsatter en aktiv lakarmedverkan!




Brytpunktssamtal

Utmaning for lakaren

. Det ar svart ibland att se att nagon faktiskt ar doende
- Kan kédnnas som ett nederlag att avsluta behandling
- Radd att ha fel och "gora bort sig”

. Radd att ta ifran patienten hoppet

- Enklare att fortsatta som inget hant, risk for ett
overoptimistiskt forhallningssatt

- Egen dodsradsla




Brytpunktssamtal

Utmaning for patienten

. Svart att ta in, kanslosamt

. Vacker manga fragor om framtiden
- Hoppet forandras

- Vill inte oroa doktorn




Vinster vid god kommunikation/information

Patient- och narstaendeperspektiv
Minskad osakerhet, oro och angest

Okad foljsamhet till behandling
Battre symtomkontroll |
Okad livskvalitet

Kan ge hopp och o6kad balans i tillvaron
Tid att forbereda sig och avsluta sitt liv
Underlattar narstaendes sorgeprocess

Utebliven information skapar hjalploshet och dalig beredskap
nar patienten dor




Vinster vid god kommunikation/information

Vart perspektiv — lakare/sjukskoterskor

Battre samsyn och samverkan

Minskad stress

Minskad emotionell trotthet

Mer nojd pa jobbet och mer ndjd med sin prestation
Remiss till palliativ vard i ratt tid

...och halsoekonomiska vinster...




Brytpunktssamtal och hopp

Samtal kring sjukdomens begransningar och mgjligt
framtidsscenario hjalper patienten till 6kad forstaelse av
situationen och skapar majligheter till ett mer realistiskt

hopp.




Brytpunktssamtal - evidens

Forekomst av brytpunktssamtal i livets slutskede
samvarierar med battre vard i livets slutskede.

Lundqvist G, Rasmussen BH, Axelsson B: Information of imminent death or not — does it make a
difference? J Clin Oncology 2011; Oct 10, 29 (29): 3927-31

Samtal om prognos leder till 6kad livskvalitet, farre
depressioner och forlangd Overlevnad

Jackson VA et al: The cultivation of prognostic awareness through the provision of early palliative
care in the ambulatory setting: a communication guide. Journal of Palliative Medicine 2013 Aug;
16(8):894-900.




Brytpunktssamtal — riktlinjer

Nationella Vardprogrammet for palliativ vard i livets
slutskede (2016)

Nationellt kunskapsstod for god palliativ vard i livets
slutskede (Socialstyrelsen 2013)

- Termer, begrepp, indikatorer
Svenska Palliativregistret (bl a video) www.palliativ.se



http://www.palliativ.se/

Brytpunktssamtal Sverige 2014 - 2017

Dokumenterad l&karinformation till patienten
under perioden 2014:1 - 2017:2 i Hela Sverige
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Sjukhus 2014 - 2017
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Specialiserad palliativ vard 2014 - 2017
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under perioden 2014:1 - 2017:2 i Hela Sverige
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Sammanfattning

|dentifiera brytpunkterna och skapa samtal
Prognostiska samtal ar viktiga for "hoppet”

- Andelen personer i Sverige som far ett brytpunktssamtal
| livets slutskede Okar




