
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Per Henrik Stenstrøm 
Tidligere programleder i radio og TV, journalist og 
foredragsholder 
 

 
Per Henrik Stenstrøm har 30 års erfaring fra tv, radio og print. De fleste av dem som 
redaksjonell leder, men han er også en kjent radio- og TV-programleder med erfaring fra 
Dagsrevyen og P4s aktualitetsmagasin «Sytten Tretti» til programleder for kriminalmagasinet 
«Etterlyst» på tv m.m. De siste årene har han vært programdirektør i P4. 
 
Stenstrøm er en meget populær foredragsholder og har i mange år hatt foredrag, 
medietrening og kurs for politikere, næringslivsledere og ulike firmaer og organisasjoner. Han 
har ledet en rekke kreative miljøer i en bransje full av primadonnaer, bedrevitere, kunstnere 
og artister og han har lært ledelse «den tunge veien». 
 
Slik takler du primadonnaer og andre vanskelige kolleger 
De forsurer arbeidsplassen din. De tapper deg for krefter. De stiller ikke opp når det trengs. 
Går det likevel an å sette pris på en egoistisk surpomp? 
Dette er et foredrag om moderne motivasjonsteori som vil bevisstgjøre og hjelpe til med å 
skape bedre miljø på jobben. 
Hva slags kollega er du? Tidstyven, møteplageren, ordgyteren, gledesdreperen, bedreviteren 
eller solstrålen? Vi trenger alle typer på en arbeidsplass. Teamarbeidet kan bli lettere når du 
vet hvordan du skal håndtere de forskjellige typene. Uten denne forståelsen kan det fort bli 
frustrasjon og gruppedannelse på jobben. 
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