Sk og redning i krevende lende

«Spk og redning i krevende lende» er et praktisk kurs og undervisningen bestar for det meste
av praktisk trening og @velser ute i felt. | kurset far deltakerne oppleering i sikring av
mannskaper og pasient ved sgk og redning i krevende lende.

Norge er et langstrakt land med mye fjell. Hvert ar er det turgaere og andre som gar seg fast i
fiellet. Flere sgk- og redningsoppdrag pagar i krevende lende hvor det er behov for enkel
sikring for & kunne gjennomfgre sgket pa en trygg og sikker mate.

Hensikten med kurset er a gke sikkerheten til Rgde Kors-mannskaper og pasienter ved sgk- og
redningsoppdrag i krevende lende gjennom gkt kompetanse i bruk av enkle sgke- og
redningsmetoder i krevende lende. Etter gjennomfgrt kurs skal deltakerne

e kunne beherske metoden for sgk og redning i krevende lende
e kjenne til metodens begrensninger
e kunne kontrollere og vedlikeholde utstyret til krevende lende

Malgruppe for kurset er for aktive medlemmer i Rgde Kors Hjelpekorps som skal veere med i
en krevende-lendegruppe.

Malgruppe: Hjelpekorpsere som skal delta i sgk og redning i krevende terreng
Krav: Gyldig ID-kort for RKH, KSOR barmark (eller tilsvarende), god fysisk form
Kursholder: Kjetil Hgidal



